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Olá, sou a Beti Pietro,
consultora de estilo e
personal stylist .
Blogueira.  Esposa, mãe e
avó.
Público: Mulheres sem
idade.
Trabalho como consultora
a mais de 10 anos,
ajudando mulheres na
identificação e/ou
construção de seu estilo.
Observei que a mulher
que sabe o seu estilo,  faz
compras certeiras e
monta looks com facili-
dade. Economiza tempo e
dinheiro.  
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Pensando nisso, elaborei
uma série de ebooks para
te ajudar a ficar mais
bonita e otimizar o seu
tempo.
Você poderá baixar 
 gratuitamente.



B A Ú  F E L I Z

S E U  E S T I L O

S E U  T I P O  F Í S I C O

S U A S  C O R E S

C O N T E Ú D O
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B A Ú  F E L I Z
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Parece tão simples! E é.
Depende de você colocar
no baú os itens certos:
*Alegria,  
*Amor incondicional à
vida, às pessoas, à
natureza, ao mundo, mas
especialmente, à você.
* Cultive o melhor de
você. 
* Rodeie-se de pessoas
de boa energia.  
* Lista de prazeres:
Elabore, consulte e
realize.
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E S T I L O

O que você tem no
guarda-roupa?   

O seu guarda-roupa diz
muito de você. Itens que
caracterizam cada estilo
vão ajudar você a
identificar o seu, fazendo
com que se sinta segura
e nunca com a sensação
de estar com a roupa
errada e desconfortável.



Invoca
respeito e
formalidade.
Deixa o
visual com
ar
conservador
e maduro.
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E S T I L O  T R A D I C I O N A L

Alerta:  pode ser
monótono
Itens: saias, calças,
escarpins, poucos
detalhes, colar e
brinco de pérola.
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Marcado pela
impecabilidade.
Nunca está demais,
nem de menos.
Alerta:  pode impor
distanciamento às
pessoas.

E S T I L O  E L E G A N T E

Itens: grifes de
estilo Chanel,
joias
verdadeiras,
corte e
caimento
perfeitos.



Urbanidade,
sofisticação, luxo e
ousadia.
Imagem forte,  poderosa,
firme, visual
cosmopolita.

Alerta:  excesso
de segurança e
poder pode
afastar as
pessoas.
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E S T I L O  M O D E R N O

Itens: roupas estrutu-
radas, detalhes da
moda, plataforma,
acessórios grandes,
cores fortes.



A mistura, o mix de
materiais e texturas,
definem o estilo.  Imagem
inovadora, única e
exclusiva.
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E S T I L O  C R I A T I V O

Alerta:  anticonvencional.
Precisa de muita
personalidade para
segurar o estilo.
Itens:roupas e acessórios
antigos. Mistura eclética
de tecidos e designs.
Roupas customizadas.



Alerta:  não é
recomendável para
ocasiões formais.
Itens: roupas
despojadas e alegres,
funcionais.  Casual look.
Acessórios simples,
bolsas grandes e
práticas.
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E S T I L O  E S P O R T I V O

A praticidade, o
conforto.  Fácil
de usar e
cuidar.
Imagem: alegre,
saudável,
comunicativa.



Graça, delicadeza e
feminilidade.
Imagem: aparência
delicada e fresca.
Alerta:  pode paracer
frágil  em situações de
trabalho.
Itens: renda, laços,
fitas,  estampas florais,
vestidos fluídos.
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E S T I L O  R O M Â N T I C O



Exuberância e brilho.
Imagem: confiante,
carismática.
Alerta:  bom senso para
não parecer vulgar.
Itens: tecidos que
marcam o corpo,
decotes, fendas, brilhos,
tansparências, estampa
de bichos, maquiagem
forte.
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E S T I L O  S E X Y
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1) RETÂNGULO
T I P O S  F Í S I C O S

Características: poucas
curvas. Cintura sem
definição. Ombro e
quadril  com medidas
semelhantes.

O que fazer:
usar
detalhes
verticais
como zíperes
e pespontos; 

decotes em "V" ou "U";
cintos usados de forma
deslocada e "penses" em
camisas.
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2) TRIÂNGULO
Características:
quadril  e coxas
mais
acentuadas do
que os ombros.
Ombros
estreitos.

O que fazer:  chamar a
atenção para a parte de
cima do corpo para
conseguir um
equilíbrio.  Pode utilizar
um acessório
chamativo. 
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3) TRIÂNGULO INVERTIDO

Características:
muito busto,
ombros largos,
quadril  estreito
e pernas finas.

O que fazer:  balancear
o volume entre os
ombros e o quadril .
Usar peças de baixo
chamativas, como por
exemplo, calças cargo.
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4) AMPULHETA

Características: ombros
e quadril  da mesma
largura. Cintura
definida.

O que fazer:
minimizar a
coxa.
Valorizar a
cintura.
Pode usar
quase todos
os tipos de
roupa.
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5) REDONDO

Características: volume
nos quadris,  cintura e
busto, com barriga
proeminente.

O que fazer:
criar uma
linha
alongadora.
Chamar
atenção
para o
rosto.

Usar maquiagem, 
brincos, etc.



1) LUMINOSIDADE

Pegue um retalho
branco e um retalho
preto.  Coloque um em
cada lado do rosto.  

Qual deixa você mais
radiante?

C O R E S
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2) INTENSIDADE
Pegue dois retalhos da
mesma cor,  sendo um
opaco e o outro vivo.
Coloque cada um de um
lado do rosto.
Você vai observar se
são as cores vivas ou
as opacas que te
favorecem.
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3) HARMONIA DOURADA
OU PRATEADA

Pegue um retalho
dourado e outro
prateado. Repita o
experimento e
descobrirá se sua
harmonia é dourada ou
prateada.
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A palavra chave da
Consultoria é
harmonia. Os ebooks
vão te ajudar a
conquistá-la
rapidamente.

V O C Ê  M A I S  B O N I T A

boa sorteboa sorteboa sorte
Poste uma foto e me
marque para eu ver que
pude ajudá-la com
minhas orientações.
@betipietro

 Beti Pietro

Consultora de Estilo


